NOM et PRENOM :
Pensez a nous transmettre votre commande par tel, sms ou mms au 06 86 77 95 74.

’ Semaine 02 :
E A DOM’ Du 08 au 14 janvier 2024
Services :
Retrouvez nos menus sur notre Site Internet :
TE—— www.emadomservices.fr
MENUS A MENUS B
Asperges vinaigrette Salade de coquillette
. Filet de poulet sauce tomate Gratiné Filet de poisson grillé - citron
lundi 8 ) . ; ,
janvier 2024 RI; safr.ane Petits p'OIS qu beurre
Petits suisses Tartare ail et fines herbes
Liegeois chocolat Banane Fruit de saison
Coleslaw Salade de riz
. Sauté de porc sauce aigre douce Omelette nature
mardi 9 . , .
L Rapé de pomme de terre Trio de légumes
Janvier 2024 .
Emmental Tomme noire
Compote cassis Yaourt aux fruits
Velouté potiron Carottes répées vinaigrette
. Quiche au fromage Picatta de veau
mercredi 10 . g
janvier 2024 Haricots ve/"t.s persillés Pf)tatoe's '
Kiri Pavé d'Affinois
Fruit de saison Beignet a la framboise
Salade mixte Salade piémontaise
L Gratiné au saumon Steak haché sauce brune
Jjeudi 11
janvier 2024 Chou fleur au bgurre
Fromage blanc Saint Nectaire
Creme dessert vanille Fruit de saison
Potage léegumes Oeufs durs mayonnaise
Cordon bleu de dinde - citron Pizza au thon
vendredi 12 Ratatouille nigoise Batavia en salade
janvier 2024 Pomme vapeur
St Moret Mini Saint Albray
Fruit de saison Yaourt aromatisé
Salade chinoise Betteraves vinaigrette
Boeuf strogonoff Filet de poulet & I'estragon
samedi 13 Tagliatelles Gratinée savoyarde
Janvier 2024 Fagot de haricots verts
Mini Cabrette Gouda
Liegeois chocolat Compote de fraise
Salade de pot au feu Potage potiron
Réti de veau forestier Jambon cuit
dimanche 14 Purée de pomme de terre Risotto crémeux
Janvier 2024 Carottes parisiennes
Camembert Yaourt nature
Tarte Tropézienne Fruit de saison

*** Bon appétit ***

Les commandes sont a nous transmettre au plus tard 48 HEURES apres la réception de la feuille de
menus par tel/sms/mail a EMADOM' services :
Tel : 0686 77 9574
Mail : emadomservices@gmail.com
*Merci*

Des modifications ponctuelles peuvent-étre apportées a nos menus suite aux éventuelles perturbations occasionnées lors des approvisionnements
fournisseurs, merci de votre compréhension.

Suite a la loi EGALIM, les gestionnaires des services de restauration collective sont tenus de mettre en place un plan
de diversification des protéines et de proposer au moins un a deux jours par semaine un menu végétarien .



