ERNADOM

NOM et PRENOM :

Merci de nous transmettre votre commande par Tel/sms/mms :
au 06 86 77 95 74 ou par mail : emadomservices@gmail.com

—in//ces | SEMAINE 19 - Du lundi 4 mai au dimanche 10 mai 2026 |
Lundi 04/05 | Mardi 05/05 | Mercredi 06/05 | Jeudi 07/05 | Vendredi 08/05 | Samedi 09/05 | Dimanche 10/05
MENU A

[ ]

Salade de Haricot vert

(Bio) tomate
Cordon bleu de dinde -

Citron

Lasagne bolognaise VG
maison

Carottes persillées (Bio) Emmental (Bio)

Purée de pomme de
terre

Saint Paulin (Bio) Creme dessert fermiere

au chocolat de

Fruit de saison . .
St-Domingue (Bio)

Salade composée (Local)

Remplir le nombre de repas souhaités dans la case correspondante

[ ]

Carottes rapées o .
Macédoine mayonnaise

vinaigrette (Local)
Nuggets de Poisson -

Citron

Salade de tomates Concombre vinaigrette

Blanquette de veau a
I'ancienne

Macaroni Bolognaise

Barbecue chipolata
P (Bio)

Poélée ratatouille (Bio)  Salade de coquillettes Emmental rapé Spatzles

Riz pilaf

Edam (Bio) Petit Louis Mini Cabrette Carré frais (Bio)

Acapulco gateau ananas
framboise

Compote de pomme

] Fruit de saison
(Bio)

Salade de fruits Acapulco

[ ]

Melon

Roti de boeuf
Sauce échalote

Gratinée savoyarde
Haricots verts persillés
Mini Babybel (Bio)

Gateau basque

MENU B

Laitue au dés de jambon  Betteraves Laniéres

(Local) vinaigrette
. Courgette farcie a
Pavé de saumon .
I'italienne

Sauce créme pesto Sauce tomate

Printaniere de légumes Ebly
Six de Savoie Saint Nectaire (Aop)

Riz au lait Fermier (Bio) Fruit de saison

-
servICeS d
Lapersonne

Remplir le nombre de repas souhaités dans la case correspondante

[ ]

Salade de lentill
alade de lentilles Gaspacho

Salade estival (Local) (sans porc)

Oeufs durs mayonnaise

Boeuf bourguignon (Bleu,

Pizza jambon

Croque monsieur )
Blanc Coeur, Lorrain)

Julienne de légumes Purée de courgette

Tartare ail et fines

herbes Camembert (Bio)

Fromage blanc aux fruits Doony's

Filet de poulet grillé
P & champignons Plat

Salade composée

Sauce Créme Basilic )
classique (Local)

Duo de choux gratinés
a l'italienne

Mini Saint Albray St Moret (Bio)

Compote de pomme

Liégeois vanille .
vanillée (Hve)

Les commandes sont a nous transmettre au plus tard 48 HEURES apres la réception de la feuille de menus.

[ ]

Potage tomate

Filet de poisson grillé
(Label) - Citron

Poélée rustique

Munster (Aop)

Yaourt aromatisé

Des modifications ponctuelles peuvent-étre apportées a nos menus suite aux éventuelles perturbations occasionnées lors des approvisionnements fournisseurs, merci de votre compréhension.
Suite a la loi EGALIM, les gestionnaires des services de restauration collective sont tenus de mettre en place un plan de diversification des protéines et de proposer au moins un a deux jours par semaine un menu végétarien .



